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POUR ALLER
PLUS LOIN

L’Escape Game Heéros H,O s’inscrit
dans la démarche d’éducation au développement
durable (EDD), désormais au cceur du projet collectif
et de I'engagement pédagogique du ministere de
I'Education nationale, de la Jeunesse et des Sports.

Présentés selon des approches interdisciplinaires et
transversales, les enjeux du développement durable,
du changement climatique et de la préservation
de la biodiversité sont au cceur des enseignements

du college et du lycée général, technologique et
professionnel.

L’EDD vise a former I'esprit scientifique des éleves
et développer leur relation sensible au monde,
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developper les capacités d’action et de mobilisation
des éetablissements et des éleves, éduquer et préparer

les futurs citoyens a adopter des comportements
responsables.

’EDD est structurée autour des 17 objectifs fixés par
les Nations Unies en 2015, parmi lesquels on retrouve
“Gestion durable de I'eau pour tous”, “Consommation
et production responsables” et “Lutte contre les
changements climatiques”, des themes abordés au
cours de I'expérience Heros H,O.



Découvrez au fil des pages de ce livret des contenus pedagogiques
extraits de 'Escape Game Heéros HZO ainsi que des informations complémentaires

sur les thematiques abordées dans les énigmes.

LES CONSEQUENCES DU CHANGEMENT CLIMATIQUE
SUR LA RESSOURCE EN EAU

>>> Choisir les biens de consommation ou les alternatives
pour reduire |’empreinte en eau et economiser la ressource en eau

Sur notre planéte, l'eau change d’état (liquide, solide, gazeux)
et circule depuis des milliards d’années en circuit fermé entre terre,
ciel et mer : c’est le grand cycle de I'eau. Sa quantité est globalement

UNE RESSOURCE PREG'EUSE la méme qu’a 'époque des dinosaures. L'eau est considérée comme

une ressource renouvelable mais pas illimitée.

L'EAU SUR
NOTRE PLANETE,

«

CONDENSATION
PRECIPITATIONS '

. . PRECIPITATIONS
EVAPORATION / EVAPOTRANSPIRATION
RUISSELLEMENT -
EAUX
SOUTERRAINES

La plus grande goutte, de 1400 km de
diametre, concentre toute ['eau terrestre
(salée et douce). La petite goutte (272,8 km
de diametre) au centre représente le volume
total d’eau douce. Et enfin, la plus
petite goutte (56,2 km de diametre),
concentre toute 'eau douce terrestre

disponible pour la consommation (lac, \

riviére, une partie des nappes souterraines).

)4

Source : usgs.gov — Howard Perlman, d’aprés
des données d’lgor Shiklamonov




a1 *
A 2—,' W\I”IanS de personnes
nont pas aceds a |'eau ‘?o{:able 3 domicile

@ i A mesure que la population mondiale s’accroit, les besoins

en eau augmentent, notamment pour produire des aliments,
de I'énergie ou encore des biens de consommation (vétements,
équipements électroménagers, multimédia, etc.).

COY\SOmma‘l—“ov\ L'inégale répartition saisonniere et géographique de l'eau
d’ eau *“ douce disponible pour I'activite humaine renforcée par les

au = - \ et diverses formes de pollution des milieux aquatiques
du W siecie, accentuent la pression sur la ressource en eau.

. lus vite
e e 4,5 milliards"

« de croissante
e l {-:au ‘aue d’habitants ne dis‘?osen{: pas de services
démographiay )
d’assainissement ({oilettes, évacuation

et traitement des eaux usées)

effets du changement climatique, une urbanisation galopante

REPARTITION DES USAGES
Aujourd’hui, dans de nombreuses régions de la DE L'EAU PRELEVEE DANS LE MONDE

planete, les réserves d’eau douce (souterraine
0 agriculture

ou de surface) sont surexploitées et polluées.
- 0 . .
Indaustrie
ZUA: dust

] 10% consommation

des ménages

Cela peut conduire a des situations de stress
hydrique ou de pénurie d’eau et entrainer des
difficultés d’approvisionnement principalement
pour les populations les plus défavorisées, des
risques sanitaires et des conflits entre les usagers
ou méme entre les états.

D’ici 2050, plus de 40% de la population
mondiale pourrait vivre dans des regions touchées
par la penurie d’eau (Inde, Chine, Méditerranée,
Moyen-Orient, Asie centrale, Afrique sub- | Y

saharienne, Australie, ouest des Etats-Unis, etc.). o

EN FRANCE, EN MOYENNE UN HABITANT CONSOMME CHAQUE JOUR

800 000 personnes™ © o)

(+ de 40% d’enfants de moins de 5 ans) o
meurent chaque année |i@ 9
de maladies causées par une edu im?ro‘?\*e 150 LITRES : 4800 LITRES 1,5 LITRES

3 la consommation pour les usages I:w les biens = pour la boisson
domestiques i

principalement
6 * Sources : cieau.com & unicef.org alimentaives
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LES [MPACTS DU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE  (RISauEs-CLES N 2100)

6 @Hl
AMERIQUE & EUROPE =
Inondations des zones urbaines Mortalité due a la chaleur
Pénuries d’eau et de nourriture

DU NORD \ onds
. \\g,‘ Pénuries d’eau surtout dans |e sud
Incendies & de I'Europe
Mortalité humaine due a la chaleur
Inondations (montée des eaux =
¢ OCEANS
et cyclones) T
Extinction d’espéces

AMERIQUE o

DU SUD ET
o

CENTRALE
B

Pénuries d’eau en Amérique centrale

Inondations et glissements de terrains ﬂ AFRIQUE i ‘
Penuries d’eau o

Insécurité alimentaire

‘ Problemes sanitaires
(maladies a vecteur, maladies
[ ¢

d’origine hydrique)

dans les aires urbaines

PETITES
ILES

Montée des eaux

Source : cieau.com, d’aprés les prévisions du rapport 2014 du GIEC

e o &m

ASIE

&

OCEANIE

Inondations en Australie

et Nouvelle-Zélande
REGIONS POLAIRES
Problemes d’acces a I'eau
Diminution de la calotte glaciaire

C'EST QUOI LEMPREINTE EN EA
D°Un PRODUIT U

achetez ?

Cett ite
; ‘b,e quantite surprenante et souvent in
S| & I _
; e représente |3 Majeure partie de eay
ue vous utilisez. b;
z, bien plus
ue celle
vou our -
S consommez chaqueJour au robinecl
Tous les produits ili .
s e que nous utilisons oy
ons ont une « i
; €mpreinte »
qui correspond 3 I quantite d'?eau consoen e?u
mmeée

et polluée duran
t toutes les &
production, €s etapes de leur

® 1AL e du coton

4+ filage des fibres
+ Lissage

+ délavage
4 ‘(:abr'\cajdon |
des vivets) boutons, 1P

11 000 LITRES

L'empreinte en eau constitue un indicateur de la pression
exercée par la fabrication d’un produit sur la ressource en
eau douce, située parfois a proximité de notre lieu de vie
mais souvent dans des régions éloignées ou dans d’autres
pays. Elle est utile pour aider a identifier les opportunités
pour réduire les prélevements et ainsi préserver la ressource.



LES CONSEILS POUR REDUIRE

SON EMPREINTE ENL EAU ET PRESERVER LA RESSOURCE

EVITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ET CHOISIR
DES ALIMENTS AVEC UNE EMPREINTE PLUS FAIBLE

® Manger moins de viande et de produits laitiers

@ Préférer les fruits et legumes de saison et les produits locaux

@ Privilégier les plats fait maison aux produits hyper transformés ? z ?
® Boire du thé au lieu du cafe

® Boire de 'eau du robinet

CHOISIR JUDICIEUSEMENT LES PRODUITS
ET LIMITER LES DECHETS

® Favoriser les aliments faiblement emballés ou en vrac
@ Réduire l'utilisation de produits a usage unique et de portions

individuelles (bouteilles en plastique, capsules dosette de cafe,
lingettes...)
@ Privilegier les produits écoresponsables %

@ Préférer les vetements en coton bio, en lin, en chanvre ou en fibres
recyclées au coton traditionnel

@ Acheter des produits d’occasion ou reconditionnés

@ Reéparer - faire reparer, recycler ou donner tout ce qui peut I’étre
P parer, recy quip

D@ Rendez-vous en page 15 pour un exercice sur lempreinte en eau

L'IMPACT DU CHANGEMENT CLIMATIQUE
SUR LA RESSOURCE EN EAU SOUTERRAINE LOCALE

>>> Trouver les comportements écocitoyens pour économiser la ressource en eau locale

Ueau distribuée au robinet des habitants de Bordeaux Métropole provient
de quatre nappes profondes.

LES NAPPES PRDFU"‘DES A l'échelle du département de la Gironde, I'eau de ces nappes est captée
DE GIRUNDE, principalement pour produire de 'eau potable mais également pour I'agri-

UNE RESSOURCE culture et I'industrie.

A PRESERVER Alimentées par linfiltration de I'eau de pluie tombée localement et
jusque sur les contreforts du Massif Central, ces nappes souterraines se
rechargent efficacement en hiver lorsque les précipitations sont impor-
tantes, les températures plus faibles (moins d’évaporation) et la végétation
peu active (moins d’absorption). En milieu urbain, la recharge des nappes
est rendue difficile du fait de 'imperméabilisation des sols.




Dans le sous-sol girondin, I'eau est filtrée naturellement a travers les
roches qu’elle traverse. Elle y circule en permanence mais se renouvelle
tres lentement ce qui en fait une ressource fragile et épuisable a I'échelle
humaine. Il faut, par exemple, jusqu’a 20 000 ans pour qu’une goutte
de pluie s’infiltre du Massif Central jusqu’a Bordeaux. C'est le cas dans
I'Eocéne, une nappe située a plusieurs centaines de métres de profondeur.
Tres sollicitée, notamment pour produire de I'eau potable, ces ressources
en eau souterraine subissent chaque année des prélévements importants.
Leur comportement, étudie depuis plusieurs années, révele des zones
localement surexploitées.

Dans le Sud-Ouest de la France, 'augmentation de la température
moyenne annuelle est estimée entre +1,5°C et + 2,8°C d’ici 2050.

Ce réchauffement climatique impacte directement le cycle de l'eau et la
[_’”']PACT recharge des nappes. Lorsque les températures montent, 'évapotranspi-

DU RECHAUFFEHE“T ration augmente aussi. On retrouve alors plus de vapeur d’eau dans

Om -

50m 4
100m 1

200m |

400m |

Iatmospheére et moins d’eau a I'état « liquide » disponible. Les phénomenes
CUHA”QUE extrémes sont alors plus Fréquents et plus puissants : pluies violentes et

SUR [_A RECHARGE inondations, longues périodes de sécheresse. En paralléle, la quantité d’eau

DES NAPPES qui alimente les cours d’eau ou s'infiltre dans le sous-sol diminue, entrainant une
baisse du débit des rivieres et un appauvrissement des nappes souterraines.
Les modeéles scientifiques prédisent une tendance a la baisse de la recharge
des nappes, qui pourrait diminuer de 30 a 55 % dans le Sud-Ouest,

a ’horizon 2050. (Source : acclimaterra.fr)
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L'EVOLUTION DES BESOINS EN EAU

POUR LA CONSOMMATION DOMESTIGUE

Aujourd’hui, chaque habitant de Bordeaux
Métropole utilise en moyenne 148 litres
d’eau par jour. A ce chiffre, il faut ajouter
les utilisations collectives : écoles, hopitaux,
lavage de la voierie, arrosage des espaces verts,

utilisation dans le cadre du travail...

6% 0%

T Nob 4@

CUISINE LAVAGE  VAISSELLE
VOITURE
JARDIN

6%
|%

U

BOISSON

CONSOMMATION D'EAU PAR JOUR ET PAR HABITANT

® 18 siecle : 15 3 20 litres
©1975:106 litres
© 2004 : 165 Jitres
© 2022 :148 litres

29%

20%
12%

%

@ 9 Ty B

LINGE SANITAIRES BAINS DIVERS
DOUCHES

La tendance est a la baisse depuis une dizaine d’années avec une prise de conscience et des changements de

comportement des usagers pour lutter contre le gaspillage, mais également grace a l'installation et au renouvel-

lement d’equipements sanitaires et appareils électroménagers a consommation d’eau reduite.

Cependant, a I'échelle du territoire, une augmentation des besoins en eau est a prévoir en raison de la croissance
demographique et des hausses de température liées au changement climatique. Une hausse de 1°C entraine une
augmentation de 1,6 % de la consommation en eau potable. (Source : acclimaterra.fr)

LES BONNES PRATIQUES POUR PRESERVER
LA RESSOURCE SOUTERRAINE LOCALE

@ Relever régulierement le compteur d’eau pour
détecter d’éventuelles fuites

@ Réparer ou faire réparer les fuites d’eau du logement
e Privilegier une douche rapide au bain

(] Récupérer I'eau de pluie et arroser au goutte-
a-goutte, au pied de la plante, en fin de journée

O Installer des équipements hydroéconomes sur
les robinets, douchettes et un mécanisme WC
a double commande

@ Choisir des lave-linges et lave-vaisselles peu
gourmands en eau, a faire tourner a pleine
charge (classe A+++)

@ Signaler les fuites sur la voierie

LES SOLUTIONS COLLECTIVES
POUR PRESERVER LA RESSOURCE
SOUTERRAINE LOCALE

® Recherche active, détection et réparation des
fuites invisibles sur les réseaux de distribution
d’eau par 'opérateur du service de I'eau

@ Utilisation de reseaux d’eau industrielle alimentes
en eau de surface (Garonne) ou en eau recyclée

@ Récupération d’eau de pluie pour l'arrosage des
espaces verts ou le nettoyage de la voirie

(] Arrosage raisonne...

14




A PHEURE DU CHANGEMENT CLIMATIQUE
L'IMPACT DE NOS PRATIQUES SUR LA QUALITE
DES EAUX DE SURFACE ET LA BIODIVERSITE

>>> Trouver les écogestes pour préserver la qualité de I’eau des milieux aquatiques

Le changement climatique est déja une realité dans le grand Sud-

LE BASSIN ADUUR GARDNNE! Ouest. Dans les années a venir, le bassin Adour-Garonne sera le
Un. TERRITO‘RE TRES EXPOSE territoire de I'Hexagone le plus exposé :

AU CHANGEMENT CLIMATIQUE U
n O, DXYGENE DISSOUS DANS L'EAU :
M= -5%

ﬂ TEMPERATURE DE L'AIR =7 DEBITS NATURELS DES COURS D'EAU
+1,5°Ca+2,8°C —=ovY-20%a-40%

L TEMPERATURE DES EAUX DE SURFACE: =7 DEBITS EN PERIODES D'ETIAGE :

A2 +2°Ca+3°C = 0.50%
111 EVAPOTRANSPIRATION ANNUELLE : A* HAUTEUR DE NEIGE SUR LES PYRENEES :
= +10a+30% -35a607%

Source : acclimaterra.fr

LES EFFETS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE

SUR LES MILIEUX AQUATIQUES DE SURFAGE

’augmentation de la température des eaux de surface conjuguée a une diminution de I'oxygéene
dissous présent dans I'eau, une baisse des débits (et une augmentation de la salinité pour I'estuaire
de la Gironde) entraine une dégradation de la qualité de 'eau, une modification de 'écosysteme
et impacte la biodiversité aquatique avec la disparition ou la migration de certaines especes.

IMPACTS SUR LA QUALITE DE LEAU
® Diminution de la capacité de dilution de la pollution et d’autoépuration du milieu
@ Remobilisation des polluants présents dans les sediments

® Amplification des mécanismes de toxicité

IMPACTS SUR LA BIODIVERSITE
® Assechement des zones humides littorales, veritables sources de vie

® Fragilisation des équilibres inter-especes (modification des chaines alimentaires,
apparition d’espéces invasives, rivalité...)

® Modifications physiologiques de la faune (croissance, fécondité, longévite...)

@ Augmentation des risques de maladies et de parasites
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L'ESTUAIRE DE LA GIRONDE,

UN MILIEU FRAGILE

Uestuaire de la Gironde, le plus vaste d’Europe occidentale,
a la chance d’abriter sur ses rives, a coté d’'une économie
industrielle, énergétique et portuaire, un environnement
naturel, riche en biodiversité. Il reste notamment le der-
nier site d’accueil de I'esturgeon européen. La rencontre de
I'eau douce, riche en alluvions, avec I'eau salée forme un
“bouchon vaseux”, zone de concentration de seédiments en
suspension qui se deplace au gré des marées et des courants.
Source d’une importante production primaire, le bouchon
vaseux se comporte aussi comme un réacteur biochimique,
en dégradant la matiere organique en suspension.
Depuis les années 1970, des études concernant I'évolution
de lestuaire mettent en évidence une augmentation pro-

gressive de la température de I'eau, une baisse des débits et
une eau moins bien oxygéneée.

Ces modifications ont des incidences sur la faune et la
flore aquatiques (disparition de certaines especes, présence
plus rare de poissons d’eau douce) mais egalement sur les

micro-organismes qui ont moins la capacite d’autoépurer
I'eau et les rejets de I'activité humaine.

En cas d’exces de polluant,
la capacite d’autoépuration des
organismes est saturée et la pollution

s’accumule dans [eau.

INTRUSION

EQUILIBRE

NETTOYAGE PAR

LES BACTERIES

Si les bacteries éliminent toute la pollution
sans epuiser I'oxygene, I'eau retrouve son état

d'origine : c’est CAUTOEPURATION.

D’UN POLLUANT

(EST QUOI LA CAPACITE
D'AUTOEPURATION
D’UN MILIEU AQUATIQUE ?

’autoépuration est un phénom’ene
naturel qui permet aux c'ou'rs d’eau
et aux zones humides d’éhmmer’une
pollution faible, dissoute dans ‘l eau,
race a lactivité de microorgarjlsmes
(bactéries). La capacité d’autqepura—
tion est etroitement liee ala rlch\esse
de la biodiversite et aux p?rametres
physiques du milieu aqf.uathue . elle
sera reduite si le débit et le taux
d’oxygénation du milieu sPnt .tro'p
faibles et peut eégalement .etre inhi-
bée par des substances toxiques.

L'apport de matiere organique nourrit

les bacteries qui la transforment en C02
et matieres minérales.

MULTIPLICATION
DES BACTERIES

C02 et matieres minérales favorisent
le développement des végétaux qui
produisent de I'oxygene (photosynthese).

Cet oxygene permet une augmentation de
I'activité bactérienne.



REDUIRE
LES POLLUTIONS
A LA SOURCE ET
MIEUX LES TRAITER

POUR PRESERVER
LES MILIEUX
AQUATIQUES

Afin de préserver la qualité des eaux de surface et de protéger la biodiversite,
il est necessaire de limiter le plus possible a la source les rejets de substances
polluantes dans les milieux aquatiques et d’augmenter les niveaux de traite-
ment des eaux usées avant leur retour dans le milieu naturel.
Les citoyens ont un role important a jouer pour diminuer ces émissions dans
Ienvironnement en mettant en oeuvre des pratiques plus vertueuses et en
reduisant les incivilités.

® Supprimer les produits domestiques contenant des substances nocives

pour ’environnement et la santé

® Réduire les doses et les frequences d'utilisation de produits contenant
des ingrédients chimiques

® Privilégier 'emploi de produits d’entretien ou de cosmétiques naturels,
ecolabellises

® Pratiquer le « do it yourself » en fabriquant vos recettes de produits
a base d’ingrédients naturels Uﬁ Rendez-vous en page 15 pour des
recettes a tester en classe ou a la maison

® Ramener les restes de médicaments a la pharmacie et les déchets de

bricolage ou d’entretien du jardin a la décheterie

® Ne pas jeter les mégots, emballages alimentaires ou autres déchets sur
la voie publique ou dans la nature.

Savon écologique

(1kg)
[ngrédients :

4509 d'huile d'olive ; 2509 d’huile de

® Placer le vécipient contenant le mélange dans une bassine
d'eau froide et surveillez la température Jusqua ce quelle
descende 3 29°C

coco ; 100g d'huile de tournesol ; 1089 de
soude ; 3029 d'eau ; 40 gouttes
d'huiles essentielles de votre choix.

La vecette pour

une sayoni‘(:ica‘l:ion 3 ‘F\r'oid :
@ Peser Ihuile de coco et la Faive
‘Fond\re au bain mavrie

@ Mettre lunettes et gants avant
de peser la soude dans le petit
vécipient en verre

O Peser l'eau dans un autre
vécipient en verre. Vevser la soude
dans I'eau Gjamais lnverse) et
me’langev\)usqu'ﬁ dissolution complete

® Pendant ce temps, ajouter Ihuile d'olive et Ihile de

tournesol 3 I'huile de coco fondue et placer un thermometre,
Jjusaua atteindve 29°C également

@ Quand la température des deux mélanges est atteinte,
verser lentement la solution de soude dans le mélange d’huile et
mélanger énergiquement avee une spatule

@ Mélanger au mixeur Jusqu’ﬁ ce que la pate s'épaississe (trace)
@ Incorporer les huiles essentielles en mélangeant

® Verser la pite dans le moule et vecouvrir de film plastique de
maniéve a ce quil touche la pite

® Placer un poids dessus, vecouvrir d'un torchon et laisser
veposer 24 heures

® Démouler les savons et patienter un mois avant: utilisation

—

—

o



LCATTENUATION DU CHANGEMENT
CLIMATIQUE EN VILLE

>>> Comprendre I’y
importan inti egetati
P ce du maintien de la végetation et de I’eau en ville

D’ici 2050 i
, une augmentation de la température moyenne

LES VILLES, DES ZONES S e e e e P
I R Jas Ry /ot Garonne, conséquence du ol
AUX FORTES CHALEURS e

Les effets d
s de 2
ot ot IaI.I\'\ausse des temperatures et les pics de chaleur
rticulierement ressenti
ntir dans les ce i
ntres-villes. D
ces zones h - isé tton et
ces zones yPeIr urbanisées, largement recouvertes de béton et
e et ou la présence d i ’
: e points d’eau et de vegetati
e et de vegetation se
plus en plus rare, a i [
t , apparaissent des ilots de &
. chaleur, désa-
%reables voire dangereux pour la population A
e S . ) . . . . ’
o ﬁurcr?lt, Iartificialisation des sols diminue le mécani
| infiltration, nécessaire a la recharge des nappes et a ZI’Sme
! , n u déve-
ppement végeétal, et perturbe la circulation de I’
n de I'eau en surface,

ouvant o i | i
p . cc:amonner des inondations lors des evé
pluvieux extrémes. nements

D\

C'EST QUOI
UNL 1LOT DE CHALEUR ?

Les lots de chaleur urbains se caracterisent par des lieux
sans vegétation, incapables d’évapotranspirer I'eau, ou les
tempeératures ambiantes sontjusqu’é 10°C supérieures a
celles de la périphérie urbaine et les teneurs en polluants
atmospheriques plus élevées (impact sur la qualité de
Pair).

Le nature et la coule
ont un impact direct sur sa capac
ou au contraire a Pabsorber et la stocker.

Les toitures des batiments, les parkings et les places mi-
arbre, les voies ferrées, les zones

ur des matériaux d’un aménagement
ité a renvoyer la chaleur

nérales, les routes sans
industrielles sont les principales sources d’apparition

d’ilots de chaleur.

Ces zones de concentration de fortes chaleurs ont des
conséquences sur la santé, ce qui fraglise les populations les
plus vulnérables (déshydratation, épuisement, problemes

respiratoires). Les Tlots de chaleur aggravent Pimpact sani-

taire des épisodes de canicules et causent également des

dommages pour la biodiversité présente enville.



LES SOLUTIONS D'ADAPTATION ET D'ATTENUATION

AUX EFFETS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE ER VILLE

Dans un contexte de lutte contre le changement climatique, la présence de nature en ville et notamment celle
des arbres offre de nombreux atouts : capacite a pieger le CO, et les polluants atmospheriques, zones d’'ombre
naturelle, climatisation naturelle de I'air ambiant.

’eau joue également un role capital pour le rafraichissement du climat urbain grace aux mécanismes d’évapo-
ration, d’évapotranspiration et elle est essentielle pour la végétation.

Les collectivitées se mobilisent et expérimentent des solutions pour atténuer les ilots de chaleur et leurs effets
en favorisant un espace urbain plus naturel et plus perméable :

©® Aménagements limitant l'artificialisation et 'imperméabilisation des sols

® Programme de verdissement des villes, entretien et création d’ilots de fraicheur (parcs, jardins, bois,
parcelles agricoles, bords de cours d’eau, lacs, mares, rues arborées) en limitant la consommation
d’eau potable pour I'arrosage

@ Développement de I'agriculture et de I'écologie urbaines (jardins pedagogiques, vergers urbains, jar-
dins partages et familiaux, foréts urbaines) tout en veillant a étre économe en eau

® Préservation et restauration des corridors écologiques (trames vertes et bleues), véritables climati-
seurs et réservoirs de biodiversite

Bordeaux Métropole a lancé une opération d’ampleur qui consiste a planter 1 million d’arbres sur son territoire,
au cours des prochaines années, pour lutter contre le réchauffement climatique, protéger la biodiversite,
améliorer le cadre de vie des habitants et modifier le paysage de la métropole.

Les habitants sont également acteurs de cette atténuation et du retour de la nature en ville :

© Creéation de zones ombragées

© Limitation de Iimperméabilisation des parcelles ’
® Maintien de la végétation existante dans les jardins

@ Plantation d’arbres et arbustes

L'entretien des plantes et espaces verts doit étre réalisé en veillant a préserver la ressource en eau :

® Choix de plantes moins gourmandes en eau

® Récupération d’eau de pluie pour éviter la consommation d’eau potable

y pour l'arrosage
® Arrosage au goutte-a-goutte, au pied de la plante, et tard le soir pour

limiter évaporation

® Mise en place d’un paillage au pied du végétal pour maintenir 'lhumidité




I/ Quelle solution permet d'apporter de I'ombre
et de limiter le véchauffement des vivieves 2

# La vegetalisation des berges
B Linstallation de barrages et d’ecluses

C L’assechement des zones humides

2/ Quelle est la quantité d’eau invisible

(ou emykein‘be en eaw) consommée par un

‘(:ram;ais chaO\ue ‘)ow ?

A 15 litre
B 150 litres
C 4900 litres

3/ Trouver les 2 bonnes pratiques qui per—

mettent de préserver la ressource en eau :

# Faire fonctionner des industries avec de I'eau recyclee

B Prendre plutot des douches de 15 minutes
que des bains

C Installer des equipements hydroéconomes

4/ |eau est une vessource venouvelable et illimitée 2
A Vrai B Faux

5/ D'ou vient |'eau que nous buvons

sur le territoive de Bordeaux Métropole ?

# De sources et forages
B D’une source et de la Garonne

C De la Garonne et des ruisseaux
qui traversent la métropole

o
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b/ Jeter des déchets dans la rue contribue a

polluer les fleuves et autres milieux aquatiques 2
A Vrai B Faux

1/ Pour quelles vaisons les villes stockent—elles
davantage la chaleur 2 (plusieurs véponses possibles)

A 'y a peu de vegétation

B Les mateériaux utilisés (béton, goudron)
absorbent la chaleur

C Les fagades vitrées ou métalliques des batiment
reflechissent les rayons du soleil

@/ Les zones humides \')oueh‘[: un vrole mineur
dans le cycle de I'eau et pour la biodiversité ?
A Vrai B Faux

9/ Quel est le theme de la BD sur laquelle
apparait ce dessin ?

REPONSES :
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EXERCICE / EMPREINTE EN EAU

Objectifs pédagoniques :

Prendre conscience des choix et des alternatives qui s'offrent aux consommateurs pour diminuer lewr empreinte en eau.
Consigne : Classer dans le tableau les produits suivants en fonction de leur empreinte en eau.

Liste des produits : eau du vobinet, hamburgers surgelés, smartphone, Fraises d'été producteur local en vrac, compote
industrielle en portion individuelle, papier recyelé non blanchi, ramettes de papier ultra blanc, viande de beeuf élevage
ih{;ehsixc, ?oule{‘, élevé localement en YlEih aiv, COmyo{e maison, ca?sdes de cafe', tee—shirt coton ‘l:\radi{:ionnel, coton
hygigne en bambou lavable, tee-shirt chanvre éco label, coton hygizne jetable, fraises en hiver barquette plastique,
smartphone reconditionné, thé et infusion en vrac, tablette de chocolat, pack bouteilles d’eau en plastique, salade

verte Yroduc{:ew local issue ag\ficulfwe bio

Empreinte en eau élevée NN

Empreinte en eau faible @

RECETTES / PRODUITS ECOLUGIRUES

LESSIVE MAISON
Ingrédients :

Savon de Marseille, evistaux de soude,
bica\rbor'a'f:e de soude, Vinaigre blane

Les dosages conseillés correspondent 3 une eau
dure, les véduire pour une eau douce, les augmenter
pour une eau trés dure.

Recette :

© Mettre trois grandes poignées de copeaux
de savon de Marseille dans le tambour-.

© Rajouter 1509 de cristaux de soude
(2 petites Poignées).

© Introduire 2 3 3 cuillres 3 soupe de
bicarbonate de soude dans le bac 3

lessive.

—6

NETTOYANT DESINFECTANT

MULT|-USAGE @
,ngre'dien‘[:s :

Bicarbonate de soude, vindigre blanc, huiles essentielles, eau

Matériel :

Bidon opaque de 2 L, entonnoir, cuilléve 3 soupe, verre
Utilisation :

Bien secouer avant chaque utilisation.

Sutilise pour des surfaces 3 désinfecter ou bien ajouté 3
de nombreuses autves vecettes de nettoyage.

Recette :
@ Mélanger dans le bidon 2 cuilleves 3 soupe de bicarbonate
de soude avee 2 | d’eau chaude

© Préparer dans un verve une cuillére 3 soupe de vindigre
blanc et | 3 2 cuilleres 3 soupe d'un mélange d’huiles
essentielles (citron, pin, tea tree, cannelle...)

@ Verser cette préparation dans le bidon et bien remuer-.
La préparation‘mousse”.




Vertical

1. Action
2.En ville = U
3. Elle peut atre

A, Envilles disp
S \/'egéta\ Vivace,
7 Eratde’ '

rsite des €S
ced

de couvr!
ne micro

LES REPONSES !

onbrewtD L
ne3 9V
apnowed Sk
21quO 7L

wpaef €L

uov

espaeadt Y

des so's

on
ondations

e d’art\ﬁc\a\'\sat\
Jce. Peut générer des I

du frais

uoue;odw\a ‘W 29V 'S
,\\'\95\_’\9\}4\\\5 O‘ JnaL\ﬁLE,\ﬂ &« V
3,1‘,513“.\'-’0‘.8 6 sureivod 4 4
\JO\.lES\_quJn 8 BJnQEJQd\,\,\aL’g
ayes L aimeN T
wonesyexzBeN !

mawa‘éumg ‘9




